
 
 

Huisregels Avond4daagse 
 
Voor scholen 
• Eén hoofdbegeleider per avond. 

Per afstand, per school, is er één aanspreekpunt voor Avond 4 daagse. 
 

• 2,5 km, 1 begeleider per kind. 
 

• 5, 10 km minimaal 1 begeleider per 5 kinderen. 
 

• Per groep een voorloper, tussenloper en hekkensluiter voorzien van hesjes. 
 

• Elke school loopt in een eigen herkenbare kleur. 
 
Voldoet u niet aan bovenstaande, dan kunt u worden uitgesloten voor deelname. 

 
 

Algemeen 
• Lopen op eigen risico. 

 

• Afgelastingen op basis van weercode KNMI, vanaf code oranje en calamiteiten. 
Lopen op eigen initiatief, na een afgelasting, wordt niet gewaardeerd en leidt tot 
uitsluiting van deelname. 
 

• Alle lopers moeten voor 21:00 binnen zijn. 
 

• Laat geen rommel of afval achter op het parcours. Afval achterlaten, leidt tot uitsluiting 
van deelname.  
 

• Volg altijd de aanwijzingen van verkeerregelaars op. 
 

• Blijf op de stoep, binnen je eigen groep, oversteken onder begeleiding van begeleiders en 
verkeersregelaars indien aanwezig op de oversteekplaats. 
 

• Bij grote groepen v.a. 5 personen, loop je rechts op de rijbaan, dus met het verkeer mee. 
Loop je individueel, dan loop je links op de rijbaan. 
 

• Honden zijn niet toegestaan tijdens de avond4daagse m.u.v. hulphonden. 
 

• Bij deelname ga je akkoord met eventueel gebruik van foto’s en video in drukwerk en op 
social media. Wenst u dit niet, dan kunt u dit aangeven bij de organisatie. U krijgt een 
opvallende sticker waarop duidelijk is dat u niet op de foto wilt. 

 
Met uw inschrijving geeft u aan akkoord te gaan met de huisregels. Het niet opvolgen van de huisregels 
kan resulteren in uitsluitsel van deelname. 
In alle gevallen waarin het reglement niet voorziet, beslist de werkgroep Avond4Daagse. 

 
 


